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Een van de Schriftgeleerden die naar hen geluisterd had terwijl ze
discussieerden, en gemerkt had dat hij hun correct had geantwoord,
kwam dichterbij en vroeg: ‘Wat is van alle geboden het belangrijkste
gebod?’

Jezus antwoordde: ‘Het voornaamste is: “Luister, Israél! De Heer, onze
God, is de enige Heer;

heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met
heel uw verstand en met heel uw kracht.”

Het op een na belangrijkste is dit: “Heb uw naaste lief als uzelf.” Er zijn
geen geboden belangrijker dan deze.’

De schriftgeleerde zei tegen hem: ‘Inderdaad, meester, wat u zegt is
waar: hij alleen is God en er is geen andere God dan hij,

en hem liethebben met heel ons hart en met heel ons inzicht en met
heel onze kracht, en onze naaste liefhebben als onszelf betekent veel
meer dan alle brandoffers en andere offers.’

Jezus vond dat hij verstandig had geantwoord en zei tegen hem: ‘U bent
niet ver van het koninkrijk van God.” En niemand durfde hem nog een

vraag te stellen.



Gemeente van onze Here Jezus Christus, er is niets belangrijker dan relaties
in het leven, zo begint ongeveer het eerste hoofdstuk van het boek ‘Een hart
voor mensen’ dat we als gemeente deze weken met elkaar lezen, 125
deelnemers wel geteld. Zonder relaties missen we de belangrijkste reden
waarvoor God ons hier op aarde heeft geplaatst. God schiep immers ons

mensen in tweeheid, in relatie tot elkaar.

Een mens alleen kan niet blijven voortbestaan, want je hebt sowieso een
man en een vrouw beide nodig voor de voortplanting. De mens is niet als
God die aan zichzelf genoeg heeft, mensen hebben mensen nodig. Mensen
staan altijd in relatie tot anderen, dat is een scheppingsgegeven. We hebben
elkaar nodig, zo heeft God ons gemaakt. Maar zo heeft God ons ook
aangelegd op de eeuwigheid. We zullen in de hemel en in het Koninkrijk van

God niet alleen zijn, maar samen met miljoenen, miljarden anderen.

Alles is aan verdwijning en verandering onderhevig, maar onze relatie met
God en anderen blijft eeuwig bestaan. Wij zijn volgens Gods doel en voor zijn
doel geschapen. Een God heeft ons geschapen om Hem en onze naaste lief te
hebben. Daarvoor zijn we op aarde, dat is voor God het allerbelangrijkste.

Dat zijn niet mijn woorden, maar dat zijn Gods woorden en Jezus woorden.

Want Jezus zei toen hem naar het belangrijkste gebod van God gevraagd
werd: Dit is voor God het voornaamste: ‘Luister, Israél!l De Heer, onze God,
is de enige Heer; heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw
ziel en met heel uw verstand en met heel uw kracht en het op een na
belangrijkste is dit: Heb uw naaste lief als uzelf. Er zijn geen geboden

belangrijker dan deze.’

Als er iets is dat belangrijk is in jouw en mijn leven dan is het dus wel de
liefde waarin we zouden moeten investeren. Want God is liefde. God heeft
geen liefde, God is liefde. Hou van God en van anderen om je heen. Daar
draait heel jou en mijn leven om! Wat is dus uw, jouw prioriteit in het leven?

Alles wat deze prioriteit in het leven in de weg staat komt dus niet van God!



Wat wij ons dus dagelijks moeten afvragen is of we in de liefde tot God staan
en de liefde tot onze naaste. Dat we in alles wat we doen in onze relaties in
de liefde staan die God ons geven wil en door ons heen werken wil. Dat is
belangrijker dan het doen van taken. De verleiding is bij ons groot om de
taken die we moeten uitvoeren belangrijker te vinden dan de mensen met wie
we omgaan. We zeggen al snel we hebben geen tijd, want we hebben het te
druk met van alles en nog wat, behalve voor liefde en aandacht. Liefde en
aandacht die maakt dat je even de boel de boel laat en geduldig naar iemand

luistert of tijd inruimt als er onverwacht iets of iemand op je pad komt.

We verschuilen ons dikwijls achter allerlei dingen om te zeggen: God ik heb
geen tijd voor u, geen tijd om te bidden, geen tijd om aandacht aan uw
Woord te besteden, geen tijd om iets te doen voor mijn naaste want ik heb
het zo druk en ik moet zo veel. We hebben onze eigen prioriteiten die we
boven de liefde prioriteit van God stellen. En daarom gaat er zoveel mis in
onze samenleving, zoveel mis in onze relatie tot God en onze medemens.
Daarom verslechteren relaties en komt het tot breuken in relaties omdat we
onvoldoende tijd in de liefde tot God en elkaar investeren. Omdat we onze

roeping en opdracht lief te hebben verwaarlozen en vergeten.

En dan kun je in partnerrelaties, relaties van ouders en kinderen, relaties op
je werk, relaties in de gemeente, relaties tot je buren en de mensen om je
heen ondervinden dat ze steeds slechter worden. Het kapot gaan van relaties
is vaak een langdurig proces van slijtage. Wij mensen slijten aan elkaar en
verslijten elkaar als we niet in de liefde staan. Dan wordt het leven, het werk,
je gezin, je relaties, een sleur. Dan gaat de rek eruit en wordt je vreemden
van elkaar. We hebben er allemaal mee te maken zoals we hier zitten, met
deze bedreigingen in onze relaties. En we gaan allemaal vroeg of laat in de

fout als het gaat om deze dingen. Niemand van ons is volmaakt.

Maar wat wel volmaakt is, is de liefde die alle vrees uitdrijft. De liefde die alle
kwaad overwint, de liefde alles bedekt, alles hoopt, alles gelooft. De liefde die

alles verdraagt, die zichzelf prijsgeeft en opoffert ter wille van de ander.



Die liefde hebben we niet uit onszelf, die kunnen we niet zelf ophoesten. Die
liefde kunnen we niet zelf verzinnen. Die liefde daar moeten we steeds weer
om bidden en vragen, dat God ons hart ermee vervult. Dat God ons leven
ermee aanraakt, dat we alles doen, gaan doen met echte aandacht en echte
liefde voor God zelf, maar ook voor onze naaste. En God wil die liefde in onze

harten uitstorten door zijn Heilige Geest. God doet zijn liefde door ons.

Maar als we die liefde van God in ons hart uitgestort willen hebben dan
vraagt dat wel gehoorzaamheid van ons. Dat we niet langer wat we zelf willen
als hoogste prioriteit in ons leven stellen, maar wat God van ons wil en
vraagt. En als we dat doen dan zal Hij ons die liefde geven die wij zelf van

nature maar zo moeilijk kunnen opbrengen.

Het begint dus met gehoorzaamheid. Het voornaamste dat Israél moest leren
was: luister Israél! Liefhebben van God begint met een luisterhouding.
Luister, de Heer onze God is de enige Heer! Wat betekent dat nou in de
praktijk? Dat betekent dat we niet vele heren moeten dienen in ons leven,
maar die ene Heer. Wat betekent dat voor onze tijd die we te besteden

hebben? Ik denk even aan het winterwerk dat komt.

Het betekent dat als er een beroep op je gedaan wordt om God te dienen in
zijn gemeente, in een stukje werk, en dan maakt het niet uit wat dat is, dat
je niet gelijk zomaar nee zegt. Niet gelijk zegt daar heb ik geen tijd voor. Want
dan dien je waarschijnlijk ook andere heren. Dan zijn andere dingen heer en
prioriteit in je leven. Dan ga je voorbij aan de roepstem van de Heer die jou
voor een taak roept. En als de Heer je voor een taak roept, b.v. als
ambtsdrager dan zal Hij jou de tijd daarvoor geven en alles wat nodig is om

dat werk te kunnen doen.

De Heer onze God is de enige Heer. Hij is dus als je Hem oprecht wilt
liefhebben ook de Heer van jouw tijd. Dus als u of jij de komende tijd

benaderd wordt voor een ambt.



Versta daarin de roepstem van de Heer, en ga voorbij aan al die andere
heren in je leven die zeggen. Geen tijd! Of die je influisteren; je kunt het niet!
Niet bekwaam! Of ga voorbij aan de ‘geen zin’ heer. Heb de Heer je God lief
met heel je hart. Je hart is daar waar je voelt. Een warm hart voor mensen
begint met een warm hart voor God. We moeten dat niet omdraaien. Alles

begint in God en alles eindigt in God. God is liefde.

Maar wat als je hart koud is, wat als je hart geen gevoelens kent voor God?
Nogmaals we kunnen die warme gevoelens niet zelf ophoesten. Wat we wel
kunnen is ons zelf afvragen hoe het komt als we God niet als een
liethebbende Vader ervaren en als we de liefde voor God niet in ons hart
voelen. Vanuit Gods Woord weten we dat God een en al liefde is. De ware
bron van alle liefde. Er moet dan in ons iets beschadigd zijn waardoor we die

liefde niet voelen of kunnen teruggeven aan God.

Heb God lief met heel je hart, dat vraagt soms allereerst om genezing van een
hart dat beschadigd is door gebeurtenissen of teleurstellingen in het leven.
Beschadigd dikwijls ook door eigen zonden en wonden. Als je geen gevoel
voor God kunt opbrengen, geen passie voor Hem voelt om Hem te dienen met
heel je hart, bidt dan om genezing van je hart, genezing van je emoties,
genezing van je herinneringen, genezing van je zonden en wonden, bevrijding
van verkeerde bindingen die de diepere gemeenschap met Hem in de weg

staan. God kan je gevoelsleven, je beschadigde emoties genezen.

God is liefde, Hij wil en zal Hij je op je gebed innerlijk genezen en zijn liefde
in je uitstorten, liefde voor Hem en liefde voor je naaste. Heb dus de Heer lief
met heel je hart. Je kunt ook zeggen met een onverdeeld hart. Een hart dat
niet innerlijk verscheurd en verdeeld is. God kan je zo’n hart geven. Door
vergeving en genezing, van zonden, wonden en verkeerde bindingen. Heb
God lief met heel je ziel, dat is het tweede. Je ziel dat is het centrum waar je
je beslissingen neemt. Wij mensen zijn geschapen met een wil. We kunnen
ons laten drijven door emoties, maar God heeft ons ook geschapen met een

eigen wil. Een eigen keuze.



We kennen onze emoties, we hebben onze gedachten, maar in ons ziele-leven
nemen we onze besluiten. We kunnen zelfs besluiten nemen die tegen onze
gedachten en tegen onze emoties ingaan. Een emotie kan je vertellen: ik zou
hem wel kunnen vermoorden, maar je besluit het niet te doen en je boosheid

en drift in te houden.

Je gedachten kunnen zeggen dat het beter is om iets niet te doen, je weet dat
iets niet goed is, en toch besluit je het wel te doen. Dat is je ziel, je eigen
vlees, je eigen wil, die heel dikwijls niet gehoorzaam is aan God. Ten dage dat
je van die boom eet zul je sterven en toch deed de mens het. Het verstand
zegt niet doen, maar de ziel beslist iets anders. Heb God lief het heel je ziel,
met een onverdeelde ziel. Laat God koning zijn over de besluiten die je

neemt. Laat Hem voor je besluiten wat goed is en heilzaam.

Heb God lief met heel je verstand. Geloven in God betekent niet dat je
ophoudt met denken. Maar betekent dat je God bidt om gedachten tot
bedachtzaamheid en dat je goede gedachten over Hem en je naaste gaat
koesteren. Dat je kwade gedachten bestraft, afwijst en wegstuurt. Zo mag ik
niet denken en praten over een ander. De Heer vraagt van mij liefdevolle

gedachten te koesteren over Hem en mijn naaste.

Heb God lief met heel je kracht. Het gaat ook om een liethebben met onze
daden. De liefde van God uit zich altijd in de daad. Je hebt niet altijd even
warme en hartelijke gevoelens jegens mensen. Met de een heb je meer als
met de ander. Maar de Agapé liefde, de ware liefde van God is in de bijbel
vooral ook liefde metterdaad. Liefde door je eigen reserves opzij te zetten naar
die ander. Liefde die je gewoon doet. Die liefde mogen we laten zien aan
elkaar in al het werk dat weer in de gemeente van start gaat. Waar liefde
woont gebied de Heer zijn zegen. Als we komen tot liefdevolle relaties dan zal
Gods zegen niet uitblijven. Want we moeten onze naaste liethebben als
onszelf. Het begint dus vandaag bij de liefde tot God en vandaar uit gaat het
om de liefde tot elkaar. Om een warm hart voor mensen. Laten we zo samen

gemeente van Christus zijn, die ons lief heeft gehad tot het einde. Amen



