
Maar ik heb de goede strijd gestreden, de wedloop volbracht, het geloof 

behouden. 

 

Gemeente van onze Here Jezus Christus, er is veel strijd in deze wereld. 

Strijd met wapens, strijd met woorden. Soms lijkt er ook een einde te komen 

aan de strijd. Een terugtrekking uit Irak van Amerikaanse troepen, een 

fractie van een partij die na veel woordenwisselingen eruit zegt te zijn. Maar 

tegelijk weten we maar al te goed dat de strijd met wapens voortduurt, dat de 

formatiepoging op niets is uitgelopen. Dat conflicten en strijd zomaar weer 

kunnen oplaaien. Wij hebben zo onze scepsis bij aankondigingen van een 

gestreden strijd of aankondigingen dat men eruit is. We hebben onze scepsis 

bij vredesbesprekingen, want we zien dat aanslagen gewoon doorgaan.  

 

En toch zegt Paulus, ik heb de goede strijd gestreden, de wedloop volbracht. 

Ja we geloven het nog wel als het op een rouwbrief staat. Maar dan denken 

we vooral aan de strijd met een dodelijke ziekte, die nu voorbij is. Rust maar 

zacht van je strijd. Dat kunnen we geloven. Als je het goed beschouwd is het 

hele leven een strijd. Een strijd om te overleven, een strijd om je staande te 

houden in deze maatschappij. Een strijd om mijn belang ten opzichte van 

het belang van de ander. Een strijd om wie nu gelijk heeft in een bepaalde 

zaak. Een strijd met de elementen van de natuur, een strijd om gezond te 

blijven of een strijd om weer beter te worden. We strijden wat af in dit leven. 

Soms ook met onszelf, met verkeerde gewoonten die we maar zo moeilijk 

afleren. Met anderen die ons in de weg zitten of die niet doen wat wij graag 

zouden willen. Het hele leven is zo bezien een strijd.  

 

Maar over welke strijd heeft Paulus het eigenlijk? Over de doorn in zijn vlees 

waarover hij tot driemaal toe gebeden heeft dat die weggenomen zou worden? 

Wat het is geweest, we weten het niet, maar het moet iets zijn geweest wat 

hem voortdurend in zijn lichaam kwelde. Wat hem op zijn reizen veel 

lichamelijk ongemak bezorgde. Hij ervoor het alsof de duvel er mee speelde 

om hem te hinderen in zijn werk als apostel.  



Een engel van de satan om hem met vuisten te slaan. Zo omschrijft hij zijn 

lichamelijke kwaal. Maar God zei tegen hem mijn genade is je genoeg. Daar 

moest Paulus het mee doen en de kwaal ging niet over. Was dat de goede 

strijd waar Paulus het over heeft? Dat hij ondanks alle tegenslag in zijn leven 

van ziekte, lijden, vervolging, steniging en gevangenschap toch heeft 

volgehouden door te gaan in dienst van het evangelie? Is dat de goede strijd?  

 

Ach, ik denk dat al die dingen er wel mee te maken hebben. Als je kind en 

dienstknecht van God wilt zijn kom je heel wat weerstand op je weg tegen, 

niet alleen van mensen, maar ook van omstandigheden. De grootste dienaren 

van God die we kennen moesten vaak de meest diepingrijpende ervaringen 

ondergaan in hun leven. Denk niet dat als je in dienst van God komt, in 

dienst van Gods Koninkrijk dat alles mee zal zitten. Dat je altijd maar kracht 

en gezondheid ontvangt en dat altijd alles omdat je God dient voor de wind 

zal gaan. Zodra jij op de fiets stapt voor het Koninkrijk van God gaat het 

stormen in je leven. Vallen er bomen om, striemt de regen je om de oren.  

 

Wij vinden het heel vreemd, maar dienaren en dienaressen van God blijft 

niets gespaard. Paulus zag het toch wel juist als hij taxeerde waar de 

tegenstand vandaan kwam. Het is niet God die het ons eens even extra 

moeilijk maakt om Hem te dienen, het zijn engelen die je met vuisten slaan. 

Het zijn de overheden en de machten in de hemelse gewesten die tekeer gaan 

tegen de kinderen van God. Want die willen niet dat je de eindstreep 

behaald. Dat je de wedloop helemaal uitloopt, dat je de lauwerkrans in 

ontvangst neemt. Ze zullen je laten struikelen op de renbaan van dit leven, 

zodat je met bloedende knieën de finish over gaat, als je het redt. 

 

Strompelend en gehavend komen we aan. Maar niemand zal ons kunnen 

scheiden van de liefde welke is in Christus Jezus, want ik ben verzekerd dat 

noch dood, noch leven, noch machten, noch krachten, noch hoogte, noch 

diepte, noch enig ander schepsel ons zal kunnen scheiden van de liefde 

Gods, welke is in Christus Jezus onze Here. Dat is de zekerheid van het 

geloof, die u, jij en ik mogen ontvangen door de Heilige Geest.  



Ja, er zijn machten en krachten die ons kapot willen maken. Die ons 

lichaam kunnen slopen, die onze geest gevangen kunnen nemen zodat we 

bezet gebied worden. Er zijn machten en krachten die net zo lang met hun 

slopershamer op ons leven bezig zijn dat we het dreigen op te geven. Maar 

niets zal ons kunnen scheiden van de liefde Gods welke is in Christus Jezus 

onze Here. Als we hem aanroepen in onze gebeden dan schenkt Hij ons 

genade die genoeg is, die voldoende is om vol te houden. God is geen 

voorkom God, die alles voorkomt in het leven van een christen.  

 

God houdt ons wel vast bij alles wat we meemaken in dit leven in zijn liefde. 

Zijn bescherming hebben we dagelijks nodig. Veel vaker dan we denken of 

vermoeden wordt gevaar van ons afgewend. Zijn er engelen om ons heen die 

ons de juiste ingeving geven in het verkeer. Die ons behoeden voor verkeerde 

beslissingen in het leven, die de omstandigheden ten goede van ons wenden. 

Maar niet altijd is dat zo. Dat heeft niets te maken met onoplettendheid van 

deze engelen, maar met een strijd in de hemelse gewesten om onze levens. 

Een strijd op leven en dood, waarbij de balans soms de ene soms de andere 

kant op slaat.  

 

Een strijd die zich dikwijls aan onze ogen onttrekt. En kinderen van God 

worden door God daar niet van uitgezonderd. Wij zitten midden in dat 

strijdgewoel van al die machten om ons heen. Van ziekmakende machten, 

van onreine machten, van machten die mensen op dwaalsporen zetten, van 

occulte machten die mensen de duisternis in trekken. Maar ook van de 

hemelse machten die strijden om ons behoud, die het kwade van ons 

trachten te weren.  

 

Die de opdracht hebben Gods kinderen thuis te brengen bij de Vader. En 

met een intense bewogenheid ziet God de Vader die strijd in de hemelse 

gewesten om onze zielen aan. En hij moedigt ons aan om het vol te houden 

in de kracht van zijn Geest, en door te luisteren naar zijn stem tot ons in zijn 

Woord. Zijn woord van troost: niets zal jou scheiden van mijn liefde in 

Christus Jezus, jouw Heer.  



Wat is de goede strijd waar Paulus het over heeft? Het is de strijd omwille 

van de boodschap van het evangelie, dat die gehoord wordt in de wereld. Zijn 

eigen leven is niet meer belangrijk, de dingen die hij wedervaart. Er is maar 

een ding belangrijk voor Paulus, het evangelie van Jezus Christus naar 

zoveel al mogelijk mensen brengen. En hij roept zijn leerling Timoteus op 

hetzelfde te doen. Dat ook hij zijn  leven als een offer geeft in dienst van 

Christus. 

 

Paulus bezweert Timoteus de boodschap te blijven verkondigen, er op te 

blijven aandringen bij mensen, of het nu uitkomt of niet, gelegen of 

ongelegen. Als je moet afwachten of het gelegen komt bij mensen komt het 

nooit gelegen. Misschien gaan mensen intussen wel dood en heb jij het ze 

niet verteld, de weg om tot levend geloof te komen en tot Jezus. Paulus 

devies was, laat geen mogelijkheid onbenut, want elke mogelijkheid zou voor 

die persoon wel eens de laatste kunnen zijn en dan heb je spijt. Wijs terecht, 

straf en vermaan met alle geduld dat het onderricht vereist.  

 

Je moet natuurlijk niet als een olifant door de porseleinkast lopen. Goed 

onderwijs vergt geduld. Als de mensen onder de koffie zitten zijn ze 90 % van 

je preek al weer vergeten. De kracht zit in de herhaling en het nog maar weer 

eens uitleggen. Nog maar weer eens vertellen dat God liefde is, dat God het 

kwade voor de mensen niet wil, dat er andere krachten en machten zijn die 

levens kapot willen maken. Dat dit zo is al vanaf het allereerste begin van de 

mensheid die in zonde gevallen is. Maar dat dit hersteld zal worden in 

Christus Jezus die zijn leven voor deze gebroken wereld gegeven heeft, dus 

ook voor u, voor jou en mij.  

 

En dat niets of niemand u, jou en mij zal kunnen scheiden van die liefde 

welke is in Christus Jezus, wat er ook gebeurt in het leven van een kind van 

God. Je hebt als dienaar in de woordverkondiging Timoteus alle geduld met 

mensen nodig. En wat je ook moet weten is dat er een tijd komt dat de 

mensen de heilzame leer niet meer verdragen. Jezus, de Zoon van God, kom 

nou zegt een emerituspredikant in een streekblaadje.  



Een lieve oude man die nog een boek geschreven heeft, het doet haast 

vertederend aan. Maar intussen worden allerlei gegevens die over het 

Zoonschap van God gaan weggemoffeld als niet ter zake doende. Er zullen 

mensen zijn die de heilzame leer niet meer verdragen omdat het niet meer 

past in onze moderne denkschema’s. Wij zijn toch verlichte mensen. Paulus 

had het al voorzien.  

 

Timoteus, ze zullen allerlei leraren om zich heen verzamelen die aan hun 

verlangens tegemoet komen en hen naar de mond praten. Theologie op maat 

naar het ongeloof van deze tijd. Ik kan het niet verdragen dat Jezus zijn 

bloed voor mij aan het kruis geeft gegeven. Ik kan het niet verdragen dat Hij 

in mijn plaats is gaan staan en dat Hij mijn zonden heeft gedragen. Ik kan 

niks meer met de hele offer gedachte, dat Jezus het offer van zijn leven voor 

ons bracht. Geeft niet, ik help je wel, zeggen die leraren. Ik weet hoe je het 

allemaal ook heel anders kunt invullen. Je hoeft er niet meer in te geloven.  

 

Mensen zullen niet meer naar de waarheid luisteren, maar naar verzinsels, 

zegt Paulus. Wat is waarheid? had Pilatus tegen Jezus gezegd. Maar Pilatus 

was niet zoals Jezus zei uit de waarheid geboren. Je moet uit de waarheid 

geboren zijn, wederom geboren wil je kunnen verstaan wie Christus is en wat 

Hij voor je gedaan heeft. Want Hij is de waarheid. Waarheid is geen 

betrekkelijk begrip, maar een Persoon. Mensen zullen niet meer naar de 

waarheid luisteren, niet meer naar Jezus die de weg, de waarheid en het 

leven is, maar naar verzinsels.  

 

In zo’n denkwijze heeft ieder zijn waarheid en is alles relatief, betrekkelijk. 

Maar als je Jezus kent als je Heer en Heiland weet je wel beter hoe het zit. 

We kunnen ons in deze moderne tijd gemakkelijk van de wijs laten brengen 

door al die stemmen om ons heen. Paulus geeft Timoteus en ons het advies 

om nuchter te zijn, het lijden te verdragen, ons werk te doen als het gaat om 

het delen van Gods goede boodschap van de verlossing door Jezus met 

anderen. Onze dienende taak te verrichten.  

 



Mijn bloed wordt als een offer uitgegoten. Het moment waarop ik heenga 

nadert. Paulus heeft volgens de legende net als zijn Meester, Jezus Christus 

een vreselijke kruisdood ondergaan. Samen met Petrus is hij naar alle 

waarschijnlijkheid te Rome door keizer Nero gekruisigd. Hij wist dat zijn 

bloed uitgegoten zou worden. Duizenden christenen na hem zijn in de 

arena’s van de romeinen voor de wilde dieren gegooid en letterlijk 

verscheurd.  

 

Hun bloed vloeide in de stadions die we nu als toeristen bezoeken. In 

navolging van Christus heeft Paulus zijn bloed voor de zaak van het 

Koninkrijk van God gegeven. Geen rustig heengaan, maar een 

verschrikkelijke dood. Hij heeft de goede strijd gestreden. De strijd om de 

boodschap van Gods liefde en genade in Christus Jezus bij de mensen te 

krijgen. De wedloop van het geloof volbracht, het geloof behouden. Niets of 

niemand zal ons toch kunnen scheiden van de liefde Gods welke is in 

Christus Jezus! Zouden die armzalige leraren, die de boodschap aanpassen 

aan wat de moderne mens wil horen, dit lijden er ook voor over hebben? En 

hebben wij het er voor over? U, jij en ik?   

 

Ik heb besloten niets te weten onder u dan Jezus Christus en die gekruisigd 

is had Paulus eens tegen alle wijsheidsleraren ingebracht die met hun 

filosofieën het kruis belachelijk maakten. Ik heb de goede strijd gestreden, 

het geloof behouden. Kan dat straks ook van u, van jou en mij gezegd 

worden als we staan voor de troon van Christus? Paulus wist het zeker, nu 

wacht mij die krans die de Heer, de rechtvaardige Rechter aan mij zal geven 

en aan allen die naar Zijn komst hebben uitgezien. Kijkt u en jij ook uit naar 

de wederkomst van Jezus, naar Zijn grote dag?  

Vandaag biedt Hij zichzelf aan in de tekenen van brood en wijn, 

tekenen  van zijn vergoten bloed en gebroken lichaam. Dat deed ik voor u, 

voor jou, zegt Hij vandaag. Doe dit tot mijn gedachtenis. Deze beker is het 

nieuwe verbond in mijn bloed, die voor u uitgegoten wordt. Strijd dan de 

goede strijd, volbreng de wedloop, ontvang uit Mijn handen de krans van 

gerechtigheid. Ik deed dit voor jou! Amen.  


