
Filmpje Comadrinken 

Bedrinkt je niet aan wijn, waarin bandeloosheid is,  

maar wordt vervuld met de Geest! 

 

Beste jongelui, wie van jullie is er weleens dronken geweest? Je hoort 

weleens dat jongeren aan comadrinken doen. Vreselijk wat een 

hersenbeschadiging je daar van kunt oplopen! Je hersenen verweken, maar 

je merkt dat pas als je wat ouder wordt, wat de enorme schade is van 

overmatig alcohol gebruik. Paulus zegt dat we ons niet moeten bedrinken 

aan de wijn, dus dat je het niet op een zuipen moet zetten. Te veel alcohol 

beneveld je geest en dan weet je niet meer wat je doet.  

 

Nee, je kunt je beter laten vullen met Gods Geest. Paulus zegt: wordt vervuld 

met de Geest! Kun je daar ook te veel van krijgen? Je heb wel eens van die 

mensen die helemaal vergeestelijkt zijn. Mensen die helemaal niet meer in 

het gewone leven lijken te staan. Weet je wel, die zweverige types met die 

zalvende praatjes. (plaatje) Zo wordt er soms naar mensen gekeken, die 

serieus werk van hun geloof willen maken. Soms hebben mensen die kritiek 

leveren ook wel een beetje gelijk. Maar soms denk ik ook wel eens; het kan 

ook een manier zijn dat ze het werk van de Heilige Geest niet te dicht op hun 

huid willen laten komen. Want als het dichtbij komt dan veranderd er 

misschien wel een heleboel in je leven en ben je dan nog wel zelf de baas?  

 

Ja, dat klopt. Als de Heilige Geest echt in je gaat werken veranderd er 

inderdaad een heleboel in je leven en dan ben je niet meer zelf de baas, maar 

dan luister je naar wat Gods Geest van je vraagt en je opdraagt. Een aantal 

van jullie hebben een boekje gekregen na afloop van de laatste ADA dienst 

van professor Ouweneel,dat hier over ging, en jullie hadden daar nog best 

wel wat vragen over. Wat is dat nou, vervuld worden met de Heilige Geest, 

wat gebeurt er dan met je, wat voel je dan of wat ervaar je dan? Maar voordat 

ik iets met jullie vragen doe wil ik eerst een paar andere dingen over de 

Heilige Geest zeggen.  

 



Jullie hebben allemaal wel gehoord van God de Vader, van God de Zoon en 

van God de Heilige Geest. Christenen geloven in alle drie, maar ook dat ze op 

een heel bijzondere manier bij elkaar horen als een eenheid. Jezus zegt zelfs 

als je Mij gezien hebt, dan heb je de Vader gezien. Zo Vader zo Zoon. Je kunt 

ze wel onderscheiden, maar niet scheiden van elkaar. En hetzelfde geldt van 

de Heilige Geest.  

 

In de bijbel staat dat God zijn Geest naar ons mensen zal sturen om ons te 

helpen. Maar Jezus zegt dat van zichzelf ook. Ik zal jullie de Trooster zenden, 

de Heilige Geest. En tegelijk horen we ook in de bijbel de uitspraak: God is 

Geest. En als Paulus het over de Heilige Geest heeft, dan heeft hij het soms 

over de Geest van Christus die in ons woont. Dus Gods Heilige Geest is de 

Geest van God de Vader, maar ook tegelijk de Geest van Christus, want God 

de Vader en God de Zoon en Heilige Geest zijn één. God is jouw Schepper, 

Jezus jouw Verlosser, Hij stierf voor onze zonden aan het kruis, door Hem 

kun jij en ik bij God komen.  

 

Maar de Heilige Geest, wat doet die dan? De Heilige Geest zorgt voor jouw en 

mijn heiliging. Want zonder de heiliging kan niemand de Here zien staat in de 

Hebreeënbrief (1). Als je niet geheiligd wordt door de Heilige Geest kan je de 

Here niet zien, dan kom je niet in het koninkrijk van God. Dat staat duidelijk 

in de Bijbel. Dus de Heilige Geest is niet zo’n beetje belangrijk, Hij is 

superbelangrijk! Je hebt Jezus nodig voor je redding, maar je hebt de Heilige 

Geest nodig voor je heiliging.  

 

Wat houdt dat dan in, die heiliging door de Heilige Geest? Ik zal het je 

uitleggen. Het eerste dat je moet weten is, dat als je gelooft dan doe je dat 

niet uit eigen kracht of omdat je dat op een goede dag besloten heb, zo van 

eh, kom  laat ik eens gaan geloven…Ja, ik geloofde er eerst geen bal van, 

maar geloven is zo gek nog niet, dus laat ik maar eens gaan geloven. Zo 

werkt het natuurlijk niet. Je kunt pas in God en in Jezus geloven als je er 

van overtuigd bent dat God bestaat en wat Jezus voor jouw gedaan heeft. En 

hoe raak je daar nou van overtuigd? Omdat iemand anders dat jou vertelt?  



Dat is wel belangrijk dat dit gebeurt, want hoe zou je geloven zonder dat een 

ander je over het geloof vertelt? Maar ik kan je vertellen dat ik niet zomaar 

alles gelooft wat een ander mij vertelt en jij waarschijnlijk ook niet! Weet je jij 

en ik, wij kunnen mensen helemaal niet overtuigen van het geloof. Weet je 

wie dat doet? Dat is het werk van de Heilige Geest. (2) 

 

Paulus die zegt daarover: niemand kan oprecht zeggen dat Jezus Heer is, 

behalve als hij geleid wordt door de Heilige Geest. (3) Dus als jij gelooft in 

God en in Jezus, dan is de Heilige Geest al in jou aan het werk geweest. 

Want mensen kunnen jou wel over het geloof vertellen, maar wat ze niet 

kunnen is jouw het geloof geven.  Je hebt de Heilige Geest dus nodig om te 

kunnen geloven. Zonder de Geest gaat het niet. Maar dan ben je nog niet 

klaar.  

 

Weet je Johannes de evangelist heeft het heel mooi gezegd: allen die Jezus 

hebben aangenomen, heeft Jezus macht gegeven om kinderen van God te 

worden, die in zijn naam geloven.(4) Dus je bent niet automatisch een kind 

van God, maar op het moment dat je gaat geloven ontvang je de macht om 

een kind van God te worden. Je krijgt van God de macht om opnieuw 

geboren te worden, een nieuw mens te worden. En weet je wat nou het trieste 

is? Een heleboel christenen geloven wel, maar hebben nog nooit van die 

macht gebruik gemaakt om kind van God te worden! Dat is eigenlijk heel 

raar. Dat je wel gelooft, maar geen gebruik maakt van die macht.  

 

Dat heeft te maken met opnieuw geboren worden. De Heilige Geest geeft je 

wel het geloof in God en Jezus, maar je moet ook nog een keer opnieuw 

geboren worden uit Gods Geest om voluit kind van God te kunnen zijn. En 

dat doe je door heel bewust voor Jezus te kiezen. Heel bewust je knieën voor 

Hem te buigen en Hem toe te laten in je leven en Hem het stuur over je leven 

te geven. Dan ben je opnieuw geboren en kind van God geworden. Aan ieder 

die gelooft heeft God macht gegeven om kind van Hem te worden, maar je 

moet wel zelf die stap nemen. God respecteert jouw vrijheid om voor Hem en 

Jezus te kiezen.  



Dus voor je iets kunt gaan ervaren van de werking van Gods Geest, moet je 

wel je leven hebben overgegeven aan God en Jezus en gevraagd hebben of Hij 

jouw leven wilt leiden. Nou, als je dat nog niet gedaan hebt, wil ik jou 

uitnodigen om een aantal avonden met mij te komen praten om je daarop 

voor te bereiden, om die keuze voor God en Jezus ook echt te maken want je 

zit misschien nog vol met vragen. En wat ook belangrijk is om jouw keuze 

dan ook een keer in het openbaar te belijden, want dat is ook 

superbelangrijk! Gods woord zegt dat zelf. 

 

Paulus zegt: als je met je mond belijdt dat Jezus de Heer is en met je hart 

gelooft dat God hem uit de dood heeft opgewekt, zul je worden gered. (5) Van 

die twee dingen hangt je redding af: geloven in Hem en Hem belijden. Denk 

er eens over na om belijdenis te doen van je geloof. Maar laten we er vanuit 

gaan dat je je geloof al beleden hebt voor God en voor de mensen, dan is het 

werk van Gods Geest daarmee nog niet klaar.  

 

Heel veel mensen denken: ik wil wel geloven en  af en toe naar de kerk gaan, 

maar daar wil ik het eigenlijk bij laten. Het moet allemaal niet te zwaar 

worden, niet teveel mijn leven beïnvloeden, geloven moet wel leuk blijven. 

Iets voor als ik er zin in heb, of iets voor op zondag. Weet je, er zijn zoveel 

zondagschristenen, maar dat is zo jammer. Want dan schiet je het doel 

voorbij waarvoor God jou gemaakt heeft. Jij bent gemaakt om Hem met je 

leven te eren en aanbidden in hoe je denkt en doet.  

 

Zonder heiliging kan niemand de Here zien. Nadat je tot geloof gekomen bent 

gaat het werk van de Heilige Geest dus door. Paulus zegt: Wordt vervuld met 

de Heilige Geest.(6) Hij geeft dat als een opdracht mee. Wordt vervuld! Je 

kunt er dus kennelijk iets aan doen om vervuld te raken. Wat kun je 

daaraan doen? Je kunt om de Heilige Geest bidden, dat die jou leven vult, 

dat je vol wordt van Hem. Net zoals je Jezus kunt uitnodigen om in je hart, 

in je leven te komen, kun je ook de Heilige Geest uitnodigen om jou hart, 

jouw leven te vullen met zijn kracht. Dan wordt je geheiligd, dat woordje 

heiligen betekent niks meer dan dat je voor God apart gezet wordt.  



Dat je kind van Hem wordt in je doen en laten. Hoe kun je nou weten of de 

Heilige Geest in je woont? Gewoon: als je met je hart en mond kunt zeggen: 

ik geloof in God, ik geloof in wat Jezus voor mij gedaan heeft. Als je met je 

hart gelooft, dan woont Gods Geest in je. Maar er gebeurt pas ook echt iets 

merkbaars met je als je ook vervuld wordt van Gods Geest.  

 

Hoe kun je dat ervaren? Dan moet je bereidt zijn om alle rommel in je leven 

op te ruimen, aan God te belijden wat er verkeerd zit in je leven. Want waar 

het een zit kan het ander niet zitten. Je kunt niet God en de duivel tegelijk 

dienen. Je moet een keuze maken wie je wilt dienen! Dat is een besluit dat jij 

moet nemen. Vervolgens ga je bidden, vragen of Gods Geest jouw leven wil 

vullen. Je kunt anderen voor je laten bidden of er zelf voor bidden. In de 

bijbel kom je vaak tegen dat mensen de Heilige Geest ontvangen als anderen 

ze de handen opleggen en voor ze bidden. Dat kan in een dienst, als je 

belijdenis doet, dat kan ook op andere momenten dat je voor je laat bidden.  

 

Sommige mensen voelen of ervaren iets als Gods Geest binnenkomt. Toen ik 

belijdenis deed en ik me heel bewust daarvoor openstelde stroomde het zo 

door me heen dan ik niet anders kon dan huilen van blijdschap. Ik weet wel 

dat er toen zoveel loskwam bij me. Het was heerlijk en hemels. Maar ook 

later heb ik dingen van de Geest mogen ervaren, dat je soms zomaar een 

Woord van God krijgt tijdens een gebed voor iemand. 

 

Een woord dat precies de kern raakt waar die persoon mee zit en geholpen 

wordt. Of dat je mag ervaren dat op een gebed iemand ook genezen is. Ik heb 

dat verschillende keren meegemaakt. Een meisje met een downsyndroom dat 

leukemie had waar veel voor gebeden is en dat van haar leukemie volkomen 

genezen is, wel met behandelingen, maar ook met veel gebed en nu is ze 

inmiddels volwassen. Of iemand die ik de ziekenzalving mocht geven voor 

artrose en die ik een jaar later weer op een conferentie zag en verklaarde drie 

weken na de ziekenzalving volkomen genezen te zijn. En zo kan ik nog wel 

een paar voorbeelden noemen van de krachtige werking van Gods Geest. 

Maar de een krijgt dit en de ander krijgt dat. Daar gaan wij niet over.  



De Heilige Geest beslist zelf wie wat krijgt. Hij geeft ieder wat hij nodig heeft 

zegt Paulus. Hij deelt zijn gaven uit zoals Hij wil.(7) En niet altijd ervaar je ook 

gelijk iets. We moeten geen ervaring zoeken maar God zoeken. Maar wat kun 

je ermee? Een heleboel, als je maar gehoorzaam bent aan wat de Geest jou 

wil geven om er iets mee te doen. Weet je, je ontvangt de gaven van Gods 

Geest nooit voor jezelf. Je ontvangt ze om er anderen mee te dienen. (8) Om 

er iets positiefs voor een ander mee te doen. Het is geen spelletje, het gaat 

niet om spektakel. En als je vol bent van de Geest, dan ga je misschien wel 

in een soort klanktaal spreken, een gebedstaal van Gods Geest, maar niet 

iedereen ontvangt dat. Paulus vindt bijvoorbeeld het profeteren veel 

belangrijker. (9) Hij zegt dat we moeten streven naar de hoogste gaven, maar 

vooral naar het profeteren. Profeteren, dat is namens God kunnen spreken of 

wijze woorden kunnen zeggen.  

 

Andere mensen hebben weer ergens een groot geloof voor en er zijn mensen  

die heel liefdevol voor anderen kunnen zorgen, ook dat is een gave van de 

Geest. Maar wat minstens zo belangrijk is, is dat het werk van de Heilige 

Geest in je leven niet alleen gaven laat zien, maar ook vrucht. (10) De vrucht 

die de Heilige Geest in jou wil laten groeien is liefde, blijdschap, vrede, 

geduld, vriendelijkheid, mildheid, trouw, tederheid en zelfbeheersing. Is die 

vrucht in jouw leven zichtbaar? Dat is een werk van de Heilige Geest. Zo kun 

je ook iets van de Geest merken, als je hart vol liefde is voor andere mensen.   

 

Weet je, de liefde is het meeste wat de Geest jou kan geven in je hart. Want 

de liefde overwint alle kwaad. Als je de liefde niet hebt dan en je helemaal 

niks, dan stelt je geloof niks voor.(11) Liefde spreekt immers geen kwaad van 

de ander, vergeldt geen kwaad met kwaad. Alles bedekt de liefde, alles gelooft 

ze, alles verdraagt ze, alles hoopt ze. Liefde is het allerbelangrijkste dat de 

heilige Geest aan jou kan geven. Want zonder de liefde stellen alle gaven en 

alles wat je voor God doet niks voor. Wat voel je of ervaar je? Is het echte 

liefde voor God en voor de ander? Dan is de Geest van God in jou aan het 

werk! Amen. 

 



(1) Jaagt naar vrede met allen en naar de heiliging, zonder welke niemand de Here zal 

zien. – Hebreeën 12:14 

(2) En als de Heilige Geest komt, zal Hij de wereld overtuigen van zonde en van 

gerechtigheid en van oordeel – Joh.16:8 

(3) Niemand kan ooit zeggen: ‘Jezus is de Heer, ‘behalve door toedoen van de Heilige 

Geest. - 1 Corinthe 12:3  

(4) Doch allen, die Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven om kinderen 

Gods te worden, hun, die in zijn naam geloven – Johannes 1:12 

(5) Als uw mond belijdt dat Jezus de Heer is en uw hart gelooft dat God hem uit de dood 

heeft opgewekt, zult u worden gered. Als uw hart gelooft, zult u rechtvaardig worden 

verklaard; als uw mond belijdt, zult u worden gered.  - Romeinen 10:9-10 

(6) En bedrinkt u niet aan wijn, waarin bandeloosheid is, maar wordt vervuld met de 

Geest  - Efese 5:18 

(7) Maar het is een en dezelfde Geest, Die dit allemaal bewerkt. Hij geeft ieder wat Hij 

nodig vindt. Hij deelt Zijn gaven uit zoals Hij wil.              – 1 Cor.12:11 

(8) De Geest openbaart Zich door elk van ons, tot welzijn van de hele gemeente. – 1 

Cor.12:7 

(9) Jaag de liefde na en streef naar de gaven van de Geest, vooral naar die van de 

profetie. – 1 Cor. 14:1 

(10) Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en 

goedheid, geloof. – Galaten 5:22 

(11) Al had ik de gave om te profeteren en doorgrondde ik alle geheimen, al bezat ik alle 

kennis en had ik het geloof dat bergen kan verplaatsen - had ik de liefde niet, ik zou 

niets zijn. – 1 Cor.13:2 

 



 


